Heil

Ohessa torstain koulutuksille viikoittain vaihtuvat aiheet. Tarkoitus ei ole
kuitenkaan, ettd koulutuksessa kdsitellaan pelkdstddn aiheena olevaa asiaa, vaan

innostutaan kouluttamaan tdysin jotain muuta kuin mitd aiheessa lukee ;-)

Terveisin: torstain opet

vko 1 kontakti

vko 2 istuminen, perusasento

vko 3 luoksetulo

vko 4 luoksepddstdvyys, kdsiteltdvyys

vko 5 aktivointi, rallytoko

vko 6 hihnakdytos, seuraaminen

vko 7 maahanmeno

vko 8 paikallaolo

vko 9 seisominen

vko 10 aktivointi, rallytoko

vko 11 kohdistaminen, suunnat, kauko-ohjaus
vko 12 noutaminen; oma noutoesine mukaan
vko 13 hyppy, hyppynouto; oma noutoesine mukaan
vko 14 kontakti

vko 15 istuminen, perusasento

vko 16 luoksetulo

vko 17 luoksepddstdvyys, kasiteltdvyys

vko 18 aktivointi, rallytoko

vko 19 hihnakdytds, seuraaminen

vko 20 maahanmeno

vko 21 paikallaolo

vko 22 seisominen

vko 23 aktivointi, rallytoko

vko 24 kohdistaminen, suunnat, kauko-oh jaus
vko 25 noutaminen; oma houtoesine mukaan

vko 26 hyppy, hyppynouto; oma noutoesine mukaan

vko 27 kontakti

vko 28 istuminen, perusasento

vko 29 luoksetulo

vko 30 luoksepddstdvyys, kdsiteltdvyys




vko 31

aktivointi, rallytoko

vko 32 hihnakdytos, seuraaminen

vko 33 maahanmeno

vko 34 paikallaolo

vko 35 seisominen

vko 36 aktivointi, rallytoko

vko 37 kohdistaminen, suunnat, kauko-oh jaus
vko 38 noutaminen; oma houtoesine mukaan
vko 39 hyppy, hyppynouto; oma noutoesine mukaan
vko 40 kontakti

vko 41 istuminen, perusasento

vko 42 luoksetulo

vko 43 luoksepddstavyys, kdsiteltdvyys

vko 44 aktivointi, rallytoko

vko 45 hihnakdytos, seuraaminen

vko 46 maahanmeno

vko 47 paikallaolo

vko 48 seisominen

vko 49 aktivointi, rallytoko

vko 50 kohdistaminen, suunnat, kauko-oh jaus
vko 51 noutaminen; oma houtoesine mukaan
vko 52 hyppy, hyppynouto; oma noutoesine mukaan






